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ब्रजभूमि  के अनुष्ठान ों  का  सिाजशास्त्रीय  

अध्ययन 

डॉ  राजेश  कुिार  शिाा 

सह - आचाया (सिाजशास्त्र) एवों  प्राचाया, राजकीय िहामवद्यालय, सैपऊ, धौलपुर, राजस्थान 

साराोंश 

हर वर्ष की भ ांति इस वर्ष भी पीले वस्त्र ध रण करके आए ब्रज व तसय ां क  मेल  म ि  बजे्रश्वरी देवी के दरब र में सज चुक  है। ह थ 

में ल ल ल ल रांग की ध्वज और स थ में पूज -अचषन  की थ ली तलए पीले वस्त्र ध रण तकए भक् ां की ट तलय ां म ि  बजे्रश्वरी देवी के 

मांतदर की ओर बढ़ रही हैं। मकसद यही है तक म ि  की प वन तपांडी के दर्षन ह ांगे और पूज -अचषन  के ब द अवर््य म ि  मन की 
मुर द पूरी करेगी। ऐतिह तसक नगरी की सड़क ां पर ऐस  दृश्य क ई पहली मिषब  देखने क  नही ां तमल रह  बल्कि हर स ल  उत्तर 

प्रदेर् से पीले वस्त्र ध रण करके आए भक् चैत्र म ह के नवर त्र में जह ां म ां के दर्षन ां के तलए आिे हैं और इस उम्मीद के स थ 

व पस लौट ज िे हैं तक म ां झ तलय ां भरेगी और अगले वर्ष  तिर बुल एगी । वैसे ि  इन श्रद्ध लुओां क  आन -ज न  रांग ां के त्य ह र 

ह ली के तदन से रु्रू ह  ज ि  है,  परां िु नवर त्र के र ज ि  ब्रजव तसय ां की भ री भीड़ उमड़ पड़िी है। भक् ां की ट तलय ां ल ांगुररय  
गीि ग िे हुए िथ  नृि्य करिे हुए देवी मैय  के दर्षन ां के तलए ज िे हैं । यूां ि  भगविी म ि  के मांतदर के प्रति अटूट श्रद्ध  के क रण 

वर्षभर य तत्रय ां क  ि ांि  मांतदर में लग  रहि  है, परां िु चैत्र म स में देवी पूजन क  तवरे्र् महत्त्व म न  ज ि  है । यही क रण है तक चैत्र 

नवर त्र में ब्रज भूतम उत्तर प्रदेर् के ल ग पीले वस्त्र ध रण करके नांगे प ांव पररव र सतहि म ि  के दर्षन ां के तलए यह ां आिे हैं । देवी 
म ि  के दर्षन ां के तलए ज  य त्र  की ज िी है उसे ज ि य त्र  कह  ज ि  है। पांतडि ां के प थी पत्र के स्थ न पर ल क रीतिय ां के 

अांिगषि ज ि क  अनुष्ठ न पूणष ह ि  है। सांि न प्र ल्कि, स्व स्थ्य व समृल्कद्ध आतद मनौतिय ां मन में  तलए देवी की ज ि की ज िी है । 

भक् ां क  यह तवश्व स रहि  है तक देवी की कृप  से मनौतिय ां पूणष ह गी । ब्रज भूतम से आए म ि  के श्रद्ध लु बि िे हैं तक देवी की 
ज िर पर ज ने के तलए रु्भ मुहूर्ि तनकलव य  ज ि  है। ज ट पर ज ने व ले नर -न री ह थ में ग ट  लगी ल ल कपडे़ की ध्वज लेकर 

सवषप्रथम ग ांव की ल कदेवी की पूज  करके बजे्रश्वरी देवी मांतदर की य त्र  पर तनकलिे हैं । यह स्वयां क  ध्य नु भक् के वांर्ज कहिे 

हैं िथ  बजे्रश्वरी देवी क  अपनी कुलज  देवी  म निे हैं। कहिे हैं तक ब्रजभूतम से पीले कपडे़ ध रण कर अनन्य श्रद्ध  से जब श्रद्ध लु 

आने लगे ि  इसक  न म बजे्रश्वरी हुआ। उत्तर प्रदेर् से आए एक भक्  के अनुस र वह ां क  स्थ नीय पुज री  श्रद्ध लुओां की ट ली के 

मुल्कखय  क  ह थ क  पांज  लग  देि   है,  ज  य त्र  के सिल ह ने क  सांकेि ह ि  है। जब य त्री दल य त्र  सिल कर लौटि  है, ि  
यह ां क  पुर तहि सब की पीठ पर अपने द तहने ह थ क  पांज  लग कर आर्ीव षद देि  है  तक आपकी य त्र  सिल हुई । 

पररचय 

अतधक म स (पुरुर् त्तम म स) में ब्रज के मठ मांतदर ां में यूां ि  अनेक ध तमषक क यषक्रम और अनुष्ठ न ह िे हैं, लेतकन ब्रज के प्रमुख 

स्थल ां मथुर , वृांद वन और ग वधषन की पररक्रम  क  तवरे्र् महत्व है। ध तमषक म न्यि  है तक इस समय में ज  भी पूज  य  ध तमषक 

क यष तकए ज िे हैं उसक  कई गुन  पुण्य तमलि  है। इस म ह में ब्रज चौर सी क स की पररक्रम  क  अलग महत्व है। कृष्ण क ल के 

िम म लील  स्थल और देव लय ज  पूरे ब्रज में चौर सी क स में िैले हुए हैं। म न्यि  है तक इनकी पररक्रम  अतधक म स में करके 

श्रद्ध लु पुण्य कम िे हैं। ब्रज चौर सी क स की यह पररक्रम  मथुर  के पड़ सी र ज्य हररय ण  और र जस्थ न के ग ांव ां से ह कर 

गुजरिी है।[1] 

1300 ग व ां से गुजरिी हैं पररक्रम  

ब्रज चौर सी क स की पररक्रम  मथुर  के अल व  र जस्थ न और हररय ण  के ह डल तजले के ग ांव ां से ह कर गुजरिी है। करीब 268 

तकल मीटर पररक्रम  म गष में पररक्रम तथषय ां के तवश्र म के तलए 25 पड़ वस्थल हैं। इस पूरी पररक्रम  में करीब 1300 के आसप स 

ग ांव पड़िे हैं। कृष्ण की लील ओां से जुड़ी 1100 सर वरें , 36 वन-उपवन, पह ड़-पवषि पड़िे हैं। ब लकृष्ण की लील ओां के स क्षी 
उन स्थल और देव लय ां के दर्षन भी पररक्रम थी करिे हैं तजनके दर्षन र् यद पहले ही कभी तकए ह ां। पररक्रम  के दौर न 

श्रद्ध लुओां क  यमुन  नदी क  भी प र करन  ह ि  है। 

सभी िीथों क  ब्रज में बुल य  
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म न्यि  है तक भगव न श्रीकृष्ण ने मैय  यर् द  और नांदब ब  के दर्षन ां के तलए सभी िीथों क  ब्रज में ही बुल  तलय  थ । पांतडि 

र ध र्रण जी मह र ज के अनुस र जब यर् द  मैय  और नांद ब ब  ने भगव न श्री कृष्ण से 4 ध म की य त्र  की इच्छ  ज तहर की ि  
भगव न श्रीकृष्ण ने कह  तक आप बुजुगष ह  गए हैं, इसतलए मैं आप के तलए यही ां सभी िीथों और च र ां ध म ां क  आह्व न कर बुल  
देि  हूां। उसी समय से केदरन थ और बद्रीन थ भी यह ां मौजूद ह  गए। 84 क स के अांदर र जस्थ न की सीम  पर मौजूद पह ड़ पर 

केद रन थ क  मांतदर है। पवषि पर नांदी स्वरूप में तदखने व ली तवर् लक य तर्ल  के नीचे तर्व जी क  छ ट  स  मांतदर है। इसके 

अल व  बद्रीन थ भी 84 क स में ही तवर जम न हैं। तजन्हें बूढे़ बद्री के न म से ज न  ज ि  है। मांतदर के प स ही अलकनांद  कुां ड भी 
है। इसके अल व  गुि क र्ी और यमुन त्री और गांग त्री के भी दर्षन यह ां श्रद्ध लुओां क  ह िे हैं।[2] 

र्ॉटषकट पर अधूरी म नी ज िी है पररक्रम  

84 क स पररक्रम  के तलए स्थ न, ग ांव और इसकी जद में आने व ले मांतदर और पररक्रम  म गष पहले से ही िय हैं और उसी र से्त से 

ह कर श्रद्ध लु पररक्रम  करिे हैं। कीचड़, कां कड़-पत्थर के र स्त ां पर ही चलकर श्रद्ध लु पररक्रम  पूरी करिे हैं। क ई भी श्रद्ध लु दूरी 
कम करने के तलए र्ॉटषकट य  दूसरे र स्त ां से ह कर नही ां गुजरि  और ऐस  करने पर उसकी पररक्रम  अधूरी म नी ज िी है। 

ब्रज चौर सी क स में पड़ने व ली प्रमुख सर वर 

कृष्ण की लील ओां की स क्षी और उनसे जुड़ी प्रमुख सर वर ां में ज  प्रमुख सर वरें  है, उनमें सूरज सर वर, कुसुम सर वर, तवमल 

सर वर, चांद्र सर वर, रूप सर वर, प न सर वर, म न सर वर, पे्रम सर वर, न र यण सर वर, नयन सर वर आतद हैं। पररक्रम थी इन 

सर वर ां के दर्षन करने के स थ ही आचमन लेकर और इनमें स्न न कर स्वयां क  धन्य म निे हैं। 

ब्रज में तवद्यम न 16 देतवय ां 

क त्य यनी देवी, र्ीिल  देवी, सांकेि देवी, दतदह री, सरस्विी देवी, वृांद देवी, वनदेवी, तवमल  देवी, प िर  देवी, नरी सैमरी देवी, 
स ांचैली देवी, नौव री देवी, चौव री देवी, य गम य  देवी, मनस  देवी, बांदी की आनांदी देवी।[3] 

ब्रज के्षत्र के प्रमुख मह देव मांतदर 
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भूिेश्वर मह देव, केद रन थ, आरे्श्वर मह देव, चकलेश्वर मह देव, रां गेश्वर मह देव, नांदीश्वर मह देव, तपपलेश्वर मह देव, र मेश्वर 

मह देव, ग कुलेश्वर मह देव, तचांिेश्वर मह देव, ग पेश्वर मह देव, चके्रश्वर मह देव। 

 

केदारनाथ 

ऐसे ह िी है पररक्रम  

व हन ां से : 

आजकल ल ग ां के प स समय क  अभ व है। उनके तलए िम म आश्रम ां और सांस्थ ओां की ओर से ब्रज चौर सी क स की य त्र  
व हन ां के जररए करव ई ज िी है। इसके तलए पररक्रम  कर ने व ले सांच लक ां की िरि से सुतवध नुस र एक िय रु्ि प्रति श्रद्ध लु 

तलय  ज ि  है। इसमें व हन क  तकर य , ख न -पीन , ठहरन  आतद र् तमल ह ि  है। व हन ां से कर ई ज ने व ली यह ब्रज चौर सी 
क स य त्र  में 3 से 5 तदन क  समय लगि  है। इसमें श्रद्ध लुओां क  प्रमुखस्थल ां, वन ां, मांतदर ां आतद के दर्षन कर ए ज िे हैं। 

पैदल पररक्रम  

पैदल य त्र  क  अपन  अलग ही आनांद है। इसमें श्रद्ध लु तकसी मांतदर य  आश्रम की ओर से कर ई ज ने व ली य त्र  में र् तमल ह कर 

अपने रुकने और ठहरने क  रु्ि आश्रम य  मांतदर सांच लक क  देि  है, ज  बहुि कम ह ि  है। स रे इांिज म आश्रम य  मांतदर 

सांच लक करिे हैं। रुकने के तलए टैंट और ख ने के तलए भ जन की व्यवस्थ  रहिी है। इस पररक्रम  क  पूर  करने में 30 तदन क  
समय लगि  है। चलने व ले जते्थ के ऊपर िय ह ि  है तक वह एक तदन में तकिनी दूरी िय कर सकि  है। देर् के तवतभन्न र ज्य ां से 

बड़ी सांख्य  में श्रद्ध लु यह ां इस पररक्रम  के तलए आिे हैं।[4] 

मवचार – मविशा 

बरस न  (मथुर ): गहवर वन में कर ई ज  रही खुद ई में अत्यांि प्र चीन चबूिर  जैस  स्थल तनकल  है। र ध -कृष्ण की र सलील  के 

पौर तणक महत्व से जुडेे़  गहवर वन में तनकले इस स्थल क  सांि और तवद्विजन करीब स ढे़ प ांच सौ स ल पुर न  र समांडल बि  रहे 

हैं। इसे देखने के तलए ग्र मीण ां क  ि ांि  लग  हुआ है। ध तमषक अनुष्ठ न और आय जन रु्रू ह  गए हैं। 
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बरसाना (िथुरा) 

समीपविी ग व तचकसौली ल्कस्थि गहवरवन कुां ड के प स ग्र मीण ां क  खुद ई में यह प्र चीन र समांडल तमल  है। ब ब  अनांिद स ने 

बि य  तक एक र ि र ध र नी की पे्ररण  हुई और उन्हें स्वप्न आय  तक इस कुां ड के प स जमीन के अांदर र समांडल है। इस पर द  तदन 

पहले खुद ई रु्रू कर ई, तजसमें यह प्र चीन धर हर तनकल आई। चूने व पत्थर क  बन  यह र स मांडल स ढे़ प ांच सौ स ल पुर न  
म न  ज  रह  है। सांभ वन  जि ई ज  रही है तक ब्रज में र सलील नुकरण व तदव्य सांि घमांड देव आच यष ने सांभवि: इस र स मांडल क  
तनम षण कर य  ह ग । अब इस स्थल पर सांि ां ने श्रीमद्भ गवि कथ , र सलील  और अखांड युगल न म क  सांकीिषन रु्रू कर य  है। 

ब्रज के तवरक् सांि रमेर् ब ब  क  म नन  है तक ब्रजव तसय ां व सांि ां के सहय ग से तनकल  र स मांडल प्रम तणि करि  है तक आज भी 
र ध कृष्ण गहवरवन में र स रच िे हैं। ब्रज च यष पीठ धीश्वर ग स्व मी दीपक र ज भट्ट ने क  कहन  है तक पुर ित्व तवभ ग क  ऐसी 
प्र चीन धर हर ां क  सांरतक्षि कर न  च तहए और गहवर वन पर र् ध कर न  च तहए।[5] 

आज भी गहवरवन में गुनगुन िे हैं घुांघरू 

सांि ही नही ां स्थ नीय ल ग भी कहिे हैं तक गहवरवन की व तटक  में र ध  के घुांघरुओां की आव ज सुन ई देिी है। गहवरवन र ध  क  
सबसे तप्रय वन थ । म न्यि  है तक इस वन क  र ध  ने अपने ह थ ां से र प  थ । र ज अपने तप्रयिम के स थ वृर्भ नु नांदनी इस वन में 
र स रच य  करिी थी ां। 

श्री कृष्ण के क ल क  बहुध  इन िीन धर हर ां से ज ड़  ज ि  है, ग वधषन पवषि, ब्रज भूतम िथ  यमुन  नदी। यमुन  नदी क  श्य म वणष 
जल कृष्ण के श्य म वणष के सम न है। यमुन  उनकी आठ पतिय ां में से एक है। यह ाँ मथुर  में ि  वह उनकी पटर नी है। ब्रज भूतम के 

दर्षन यमुन  नदी के दर्षन के तबन  अपूणष है। 

मथुर  में यमुन  नदी पर नौक  तवह र[6] 

इस पतवत्र नदी पर नौक  तवह र िीथष य तत्रय ां िथ  पयषटक ां क  ल कतप्रय तक्रय कल प है।  
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मवश्राि घाट 

ऐस  म न  ज ि  है तक कां स क  वध करने के पश्च ि कृष्ण ने यही ां तवश्र म तकय  थ । इसीतलए इस घ ट क  न म तवश्र म घ ट पड़ । 

द न ां ओर १२-१२ घ ट ां के ठीक मध्य यह तवश्र म घ ट है। 
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कों स मकला अथाात कों स का दुर्ा 

 

दीप वली के अगले तदन ग वधषन पूज  की ज िी है। ल ग इसे अन्नकूट के न म से भी ज निे हैं। इस त्यौह र क  भ रिीय ल कजीवन 

में क िी महत्व है। इस पवष में प्रकृति के स थ म नव क  सीध  सम्बन्ध तदख ई देि  है। इस पवष की अपनी म न्यि  और ल ककथ  
है। ग वधषन पूज  में ग धन य नी ग य ां की पूज  की ज िी है। र् स्त्र ां में बि य  गय  है तक ग य उसी प्रक र पतवत्र ह िी है जैसे नतदय ां 
में गांग । ग य क  देवी लक्ष्मी क  स्वरूप भी कह  गय  है। देवी लक्ष्मी तजस प्रक र सुख समृल्कद्ध प्रद न करिी हैं उसी प्रक र गौ म ि  
भी अपने दूध से स्व स्थ्य रूपी धन प्रद न करिी हैं। इनक  बछड़  खेि ां में अन ज उग ि  है। इस िरह गौ समू्पणष म नव ज िी के 

तलए पूजनीय और आदरणीय है। गौ के प्रति श्रद्ध  प्रकट करने के तलए ही क तिषक रु्क्ल पक्ष प्रतिपद  के तदन ग वषधन की पूज  की 
ज िी है और इसके प्रिीक के रूप में ग य की।[7] 

जब कृष्ण ने ब्रजव तसय ां क  मूसलध र वर् ष से बचने के तलए स ि तदन िक ग वधषन पवषि क  अपनी सबसे छ टी उाँगली पर उठ कर 

रख  और ग प-ग तपक एाँ  उसकी छ य  में सुखपूवषक रहे। स िवें तदन भगव न ने ग वधषन क  नीचे रख  और हर वर्ष ग वधषन पूज  
करके अन्नकूट उत्सव मन ने की आज्ञ  दी। िभी से यह उत्सव अन्नकूट के न म से मन य  ज ने लग । 

 

र् वाधन की पूजा 

इस तदन प्र ि: क ल र्रीर पर िेल की म तलर् करने के ब द में स्न न करने क  प्र चीन परांपर  है. इस तदन आप सुबह जल्दी उठकर 

पूजन स मग्री के स थ में आप पूज  स्थल पर बैठ ज इए और अपने कुल देव क , कुल देवी क  ध्य न कररए पूज  के तलए ग य के 

ग बर से ग वधषन पवषि पूरी श्रद्ध  भ व से िैय र कीतजए. इसे लेटे हुये पुरुर् की आकृति में बन य  ज ि  है. यतद आप से ठीक िरीके 

से नही ां बने ि  आप च हे जैस  बन  लीतजए. प्रिीक रूप से ग वधषन रूप में आप इसे िैय र कर लीतजए िूल, पत्ती, टहनीय  एवां ग य 

की आकृतिय ां से य  तिर आप अपनी सुतवध  के अनुस र इसे तकसी भी आकृति से सज  लीतजए. 

ग वधषन की आकृति िैय र कर उनके मध्य में भगव न श्री कृष्ण की मूतिष रखी ज िी है न तभ के स्थ न पर एक कट री तजिन  गड्ढ  
बन  तलय  ज ि  है और वह ां एक कट रर य  तमट्टी क  दीपक रख  ज ि  है तिर इसमें दूध, दही, गांग जल, र्हद और बि से इत्य तद 

ड लकर पूज  की ज िी है और ब द में इसे प्रस द के रूप में ब ांट  ज ि  है.[8] 

ग वधषन पूज  के दौर न एक मांत्र क  ज प करन  च तहए. 
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कुछ स्थ न ां पर ग वधषन पूज  के स थ ही ग य ां क  स्न न कर ने की उन्हें तसांदूर इत्य तद पुष्प म ल ओां से सज ए ज ने की परांपर  भी है 

इस तदन ग य क  पूजन भी तकय  ज ि  है ि  यतद आप ग य क  स्न न कर  कर उसे सज  सकिे हैं य  उसक  शृ्रांग र कर सकिे हैं 
ि  क तर्र् कररए तक ग य क  शृ्रांग र करें  और उसके तसांह पर घी लग ए गुड ल्कखल एां . ग य की पूज  के ब द में एक मांत्र क  
उच्च रण तकय  ज ि  है तजससे लक्ष्मी जी प्रसन्न ह िी हैं और आपके घर में कभी धन की कमी नही ां रहिी है. 

िल तमठ ई इत्य तद आप पूज  के दौर न ग वधषन में अतपषि कररए गन्न  चढ़ ई है और एक कट री दही न तभ स्थ न में ड ल कर 

झरनी में से तछड्किे हैं. ग वधषन ज  बन य  ज ि  है ग बर क  उसमें दतह ड लकर उसक  झरनी से छ नीये और तिर ग वधषन के 

गीि ग िे हुए ग वधषन की स ि ब र पररक्रम  की ज िी है पररक्रम  के समय एक व्यल्कक् ह थ में जल क  ल ट  व दुस र  व्यल्कक् अन्न 

य तन तक जौ लेकर चलिे हैं और जल व ल  व्यल्कक् जल की ध र  क  धरिी पर तगर िे हुआ चलि  है और दुसर  अन्न य तन तक जौ 
ब िे हुए पररक्रम  पूरी करिे हैं. 
 

 

यिुना की ह ली 

पतवत्र नदी यमुन  के सांग ह ली! वे ह ली के ल कगीि ग िे, नदी में कुछ रांग तछड़किे ित्पश्च ि आपस में ह ली खेलिे। यह प्रथ  
अतधकिर उन सभी अनुष्ठ न ां में प ली ज िी है तजनक  आय जन घ ट ां में ह ि  है। च र ां ओर हर्ष एवां उल्ह स क  व ि वरण थ  ज  
यह ाँ सदैव रहि  है। यूाँ ही नही ां कृष्ण ने इस स्थ न क  खेलने िथ  र स लील  रच ने के तलए चुन  थ । 

चुनरी मन रथ में यमुन जी क  चुनरी अतपषि की ज िी है। उन्हें प वन मथुर  की देवी म न  ज ि  है। पररव रजन उन्हें अतपषि करने के 

तलए अत्यांि लम्बी स ड़ी ल िे हैं तजसे वे कई स तड़य ां क  ज ड़कर बन िे हैं। अतधकिर १०१ स तड़य ां क  आपस में तसलकर यह स ड़ी 
िैय र की ज िी है। कभी कभी ि  भक्गण ४०० स तड़य ां िक क  ज ड़कर ये लम्बी स ड़ी िैय र करिे हैं। इस लम्बी स ड़ी के एक 

छ र क  इसी िट पर रखकर स ड़ी क  अनेक नौक ओां द्व र  प वन नदी के उस प र िक ले ज िे हैं। जब स ड़ी क  दूसर  छ र नदी 
प र कर दूसरे तकन रे िक पहुांचि  है ि  ऐस  प्रिीि ह ि  है म न  नदी ने चुनरी ओढ़ ली है। चुनरी मन रथ मुख्यिः  गुजर ि एवां 
र जस्थ न के वैष्णव पररव र के सदस्य करिे हैं ज  पुतिम गष के अनुय यी हैं। यमुन  देवी पुतिम गष भल्कक् के अनुय तयय ां की प्रमुख देवी 
हैं। इनके अतिररक् तकसी अन्य भक् के तलए यह अनुष्ठ न करने के तलए क ई बांधन नही ां है। वह ां के पुज रीगण प्रतसद्ध स ांसद हेम  
म तलनी द्व र  तकये गए चुनरी मन रथ की कथ  सुन िे नही ां थकिे। उन्ह ांने यह अनुष्ठ न करव य  थ , कद तचि स ांसद बनने के पश्च ि 

कृिज्ञि  व्यक् करने के तलए।[9] 

यह अनुष्ठ न वर्ष भर तकसी भी समय तकय  ज  सकि  है। घ ट की सीतड़य ां पर एक आश्रय तनतमषि तकय  गय  है ि तक अनुष्ठ न के 

समय ल ग इसके नीचे बैठकर देख सकें । यह अनुष्ठ न अत्यांि तवसृ्ति है िथ  इसके सांपन्न ह ने िक कई घांटे लग ज िे हैं। 

अतधक म स य नी मलम स य  पुरुर् त्तम म स में ब्रज के मठ मांतदर ां में यूां ि  अनेक ध तमषक क यषक्रम और अनुष्ठ न ह िे हैं, लेतकन 

ब्रज के प्रमुख स्थल ां मथुर , वृांद वन और ग वधषन की पररक्रम  क  तवरे्र् महत्व है। ध तमषक म न्यि  है तक इस समय में ज  भी पूज  
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य  ध तमषक क यष तकए ज िे हैं उसक  कई गुण  पुण्य तमलि  है। इस म ह में ब्रज चौर सी क स की पररक्रम  क  भी अपन  अलग 

महत्व है। इस पररक्रम  में कृष्ण क ल के िम म लील  स्थल और देव लय र् तमल हैं ज  पूरे ब्रज में चौर सी क स में िैले हुए हैं। 

म न्यि  है तक अतधक म स में इनकी पररक्रम  करके श्रद्ध लु पुण्य कम िे हैं। ब्रज चौर सी क स की यह पररक्रम  हररय ण  और 

र जस्थ न के ग ांव ां से भी ह कर गुजरिी है। 

करीब 268 तकल मीटर पररक्रम  म गष में करीब 1300 के आसप स ग ांव पड़िे हैं। कृष्ण की लील ओां से जुड़ी 1100 सर वरें , 36 वन-

उपवन, पह ड़-पवषि पड़िे हैं। ब लकृष्ण की लील ओां के स क्षी उन स्थल और देव लय ां के दर्षन भी पररक्रम थी करिे हैं तजनके 

दर्षन र् यद ही पहले कभी तकए ह ां। पररक्रम  के दौर न श्रद्ध लुओां क  यमुन  नदी क  भी प र करन  ह ि  है। 

सभी िीथों क  ब्रज में बुल य  

म न्यि  है तक जब यर् द  मैय  और नांद ब ब  ने भगव न श्री कृष्ण से 4 ध म की य त्र  की इच्छ  ज तहर की ि  भगव न श्रीकृष्ण ने 

कह  तक आप बुजुगष ह  गए हैं, इसतलए मैं आप के तलए यही ां सभी िीथों और च र ां ध म ां क  आह्व न कर बुल  देि  हूां। उसी समय से 

केदरन थ और बद्रीन थ भी यह ां मौजूद ह  गए। 84 क स के अांदर र जस्थ न की सीम  पर मौजूद पह ड़ पर केद रन थ क  मांतदर है। 

पवषि पर नांदी स्वरूप में तदखने व ली तवर् लक य तर्ल  के नीचे तर्व जी क  छ ट  स  मांतदर है। इसके अल व  बद्रीन थ भी 84 क स 

में ही तवर जम न हैं। तजन्हें बूढे़ बद्री के न म से ज न  ज ि  है। मांतदर के प स ही अलकनांद  कुां ड भी है। इसके अल व  गुि क र्ी, 
यमुन त्री और गांग त्री के भी दर्षन यह ां श्रद्ध लुओां क  ह िे हैं।[7] 

र्ॉटषकट पर अधूरी म नी ज िी है पररक्रम  

84 क स पररक्रम  के तलए स्थ न, ग ांव और इसकी जद में आने व ले मांतदर और पररक्रम  म गष पहले से ही िय हैं और उसी र से्त से 

ह कर श्रद्ध लु पररक्रम  करिे हैं। कीचड़, कां कड़-पत्थर के र स्त ां पर ही चलकर श्रद्ध लु पररक्रम  पूरी करिे हैं। क ई भी श्रद्ध लु दूरी 
कम करने के तलए र्ॉटषकट य  दूसरे र स्त ां से ह कर नही ां गुजरि  और ऐस  करने पर उसकी पररक्रम  अधूरी म नी ज िी है। 

प्रमुख सर वर 

कृष्ण की लील ओां की स क्षी और उनसे जुड़ी प्रमुख सर वर ां में ज  प्रमुख सर वरें  है, उनमें सूरज सर वर, कुसुम सर वर, तवमल 

सर वर, चांद्र सर वर, रूप सर वर, प न सर वर, म न सर वर, पे्रम सर वर, न र यण सर वर, नयन सर वर आतद हैं। पररक्रम थी इन 

सर वर ां के दर्षन करने के स थ ही आचमन लेकर और इनमें स्न न कर स्वयां क  धन्य म निे हैं। 

ब्रज में तवद्यम न 16 देतवय ां 

क त्य यनी देवी, र्ीिल  देवी, सांकेि देवी, दतदह री, सरस्विी देवी, वृांद देवी, वनदेवी, तवमल  देवी, प िर  देवी, नरी सैमरी देवी, 
स ांचैली देवी, नौव री देवी, चौव री देवी, य गम य  देवी, मनस  देवी, बांदी की आनांदी देवी। 

ब्रज के्षत्र के प्रमुख मह देव मांतदर 

भूिेश्वर मह देव, केद रन थ, आरे्श्वर मह देव, चकलेश्वर मह देव, रां गेश्वर मह देव, नांदीश्वर मह देव, तपपलेश्वर मह देव, र मेश्वर 

मह देव, ग कुलेश्वर मह देव, तचांिेश्वर मह देव, ग पेश्वर मह देव, चके्रश्वर मह देव। 
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र् पेश्वर िहादेव 

ब्रज चौर सी क स य त्र  

वर ह पुर ण कहि  है तक पृथ्वी पर 66 अरब िीथष हैं और वे सभी च िुम षस में ब्रज में आकर तनव स करिे हैं। यही वजह है तक व्रज 

य त्र  करने व ले इन तदन ां यह ाँ ल्कखांचे चले आिे हैं। हज र ां श्रद्ध लु ब्रज के वन ां में डेर  ड ले रहिे हैं। 

ब्रजभूतम की यह पौर तणक य त्र  हज र ां स ल पुर नी है। च लीस तदन में पूरी ह ने व ली ब्रज चौर सी क स य त्र  क  उले्लख वेद-

पुर ण व शु्रति ग्रांथसांतहि  में भी है। कृष्ण की ब ल क्रीड़ ओां से ही नही ां, सि युग में भक् धु्रव ने भी यही आकर न रद जी से गुरु मन्त्र ले 

अखांड िपस्य  की व ब्रज पररक्रम  की थी। 

ते्रि  युग में प्रभु र म के लघु भ्र ि  र्तु्रघ्न ने मधु पुत्र लवण सुर क  म र कर ब्रज पररक्रम  की थी। गली ब री ल्कस्थि र्तु्रघ्न मांतदर य त्र  
म गष में अति महत्व क  म न  ज ि  है।[8] 

द्व पर युग में उद्धव जी ने ग तपय ां के स थ ब्रज पररक्रम  की। 

कतल युग में जैन और बौद्ध धमों के सू्तप बैल्य सांघ र म आतद स्थल ां के स ांख्य इस पररय त्र  की पुति करिे हैं। 

वी ां र्ि ब्दी में जैन धम षच यष तजन प्रभु रू्री की में ब्रज य त्र  क  उले्लख आि  है। 

वी ां र्ि ब्दी में म ध्व सम्प्रद य के आच यष मघवेंद्र पुरी मह र ज की य त्र  क  वणषन है ि  

वी ां र्ि ब्दी में मह प्रभु वल्लभ च यष, ग स्व मी तवट्ठलन थ, चैिन्य मि केसरी चैिन्य मह प्रभु, रूप ग स्व मी, सन िन ग स्व मी, 
न र यण भट्ट, तनम्ब कष  सांप्रद य के चिुर न ग  आतद ने ब्रज य त्र  की थी। 

चौर सी क स य त्र  म गष मथुर  में ही नही ां, अलीगढ़, भरिपुर, गुड़ग ांव, िरीद ब द की सीम  िक में पड़ि  है, लेतकन इसक  अस्सी 
िीसदी तहस्स  मथुर  में है।36 तनयम ां क  तनत्य प लन ब्रज य त्र  के अपने तनयम हैं इसमें र् तमल ह ने व ल ां के प्रतितदन 36 तनयम ां 
क  कड़ ई से प लन करन  ह ि  है, इनमें प्रमुख हैं धरिी पर स न , तनत्य स्न न, ब्रह्मचयष प लन, जूिे-चप्पल क  त्य ग, तनत्य देव पूज , 
कथषसांकीिषन, िल ह र, क्र ध, तमथ्य , ल भ, म ह व अन्य दुगुषण ां क  त्य ग प्रमुख है। इसके अल व  सत्य ब लन , दूसर ां के अपर ध ां 
क  क्षम  करन , िीथों में स्न न करन , आचमन करन , भगवि तनवेतदि प्रस द क  सेवन, िुलसीम ल पर हररन मर कीिषन य  वैष्णव ां 
के स थ हररन म सांकीिषन करन  च तहए। पररक्रम  के समय म गष में ल्कस्थि ब्र ह्मण, श्रीमूतिष, िीथष और भगवद्लील  स्थतलय ां क  
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तवतधपूवषक सम्म न एवां पूज  करिे हुए पररक्रम  करें । पररक्रम  पथ में वृक्ष, लि , गुल्म, ग  आतद क  नही ां छेड़न , स धु-सांि ां आतद क  
अन दर नही ां करन , स बुन, िेल और क्षौर क यष क  वजषन करन , ची ांटी इत्य तद जीव-तहांस  से बचन , परतनन्द , पर चच ष और कलेस 

से सद  बचन  च तहए।[9] 

पररणाि 

एक समय ब्रज की ग तपय ां क  कृष्ण के सांग खेलिे एवां र स लील  रच िे हुए गवष उत्पन्न ह  गय  थ । उन्हें ऐस  प्रिीि हुआ तक कृष्ण 

सदैव उनक  कह  म निे हैं िथ  वे ज  कहें वह करने के तलए सदैव ित्पर रहिे हैं। जैसे ही कृष्ण क  यह आभ स हुआ, उन्ह ांने 

ग तपय ां क  सही तदर्  तदखने क  तनश्चय तकय । वे पतवत्र यमुन  के जल के भीिर ज कर छुप गए। उन्हें न  देखकर सभी ग तपय ां क  
अत्यांि पीड़  हुई िथ  उनकी दुगषति ह ने लगी। ब वरी ह कर उन्ह ांने ग पी गीि ग न  आरम्भ तकय । 

 

वे एक वन से दूसरे वन िक िथ  एक ि ल ब से दूसरे ि ल ब िक दर दर भटकने लगी ां। अांििः  वे यमुन  के समीप गयी ां िथ  उनसे 

कृष्ण के तवर्य में पूछ । ग तपय ां की दुदषर्  एवां उनक  दुः ख देख प वन नदी क  हृदय तपघल गय । उन्ह ांने कृष्ण से ब हर आकर 

ग तपय ां के मुख व जीवन में आनांद व तपस ल ने क  अनुनय तकय । 

ग तपय ां ने यमुन जी क  धन्यव द तदय  िथ  कृिज्ञि  व्यक् करने हेिु उन्हें चुनरी अतपषि की। उस समय से यह परांपर  स्थ तपि ह  
गयी। भक्गण इच्छ  पूतिष के उपर ांि प वन नदी की ओर कृिज्ञि  व्यक् करने के तलए उन्हें चुनरी उढ़ िे हैं। पररव रजन अपने र्ीर् 

पर स तड़य ां क  गट्ठ  रख कर धूमध म से र् भ य त्र  तनक लिे हैं। वे स्वयां भी तजिन  सांभव ह , उत्तम वस्त्र ध रण करिे हैं। मैंने देख , 
चुनरी मन रथ करिे एक पररव र की सभी ल्कस्त्रय ाँ ल ल रांग की ब ांधनी स ड़ी पहने, तवरे्र् रूप से सजी हुई थी ां। दूसरे पररव र की 
ल्कस्त्रय ां ने भ री रेर्मी स तड़य ाँ एवां भव्य आभूर्ण ध रण तकय  हुआ थ । मेरे अनुम न से सभी स तड़य ाँ नवीन थी ां। सभी मधुर ि न पर 

गीि ग िे एवां नृत्य करिे पतवत्र नदी के घ ट पर ज  रही थी ां। वे जब ब ज र से ह िे हुए ज  रही थी ां, वह ां उपल्कस्थि सभी के मुख पर 

तदव्य प्रसन्नि  थी क् ांतक उनकी ल डली यमुन जी क  आज तवरे्र् शृ्रांग र ह ने ज  रह  है। एक कथ  के अनुस र, कृष्ण के जन्म के 

पश्च ि् सवषप्रथम यमुन जी क  उनके चरण स्पर्ष करने क  अवसर प्रद न हुआ थ । जब कृष्ण क  जन्म हुआ थ , उनके तपि  वसुदेव 

उन्हें एक ट करी में रखकर यमुन  प र ग कुल ले गए थे जह ां उनके तमत्र नन्द एवां यर् द  क  तनव स थ । वे जब यमुन  में उिरे, नदी 
क  जल उनके गले िक पहुाँच गय  थ । िब कृष्ण ने ट करी से चरण ब हर तनक ल तलए। जैसे ही यमुन  ने उनके चरण स्पर्ष तकये, 

उसक  जल स्तर नीचे ज ने लग । वसुदेव ने आस नी से यमुन  प र कर ली।[7,8] 
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तनष्कर्ष 

कृष्ण जन्म िमी, तजसे केवल जन्म िमी य  ग कुल िमी के रूप में भी ज न  ज ि  है, एक व तर्षक तहांदू त्य ह र है ज  तवषु्णजी के 

दर् वि र ां में से आठवें और चौबीस अवि र ां में से ब ईसवें अवि र श्रीकृष्ण के जन्म क  जश्न मन ि  है। 

 

यह तहांदू चांद्र कैलेंडर के अनुस र, कृष्ण पक्ष (अांधेरे पखव डे़) के आठवें तदन (अिमी) क  भ द्रपद में मन य  ज ि  है । यह एक 

महत्वपूणष त्य ह र है, ख सकर तहांदू धमष की वैष्णव परांपर  में। भ गवि पुर ण (जैसे र स लील  य  कृष्ण लील ) के अनुस र कृष्ण के 

जीवन के नृत्य-न टक की परम्पर , कृष्ण के जन्म के समय मध्यर तत्र में भल्कक् ग यन, उपव स (उपव स), र तत्र ज गरण (र तत्र ज गरण), 

और एक त्य ह र  (मह त्सव) अगले तदन जन्म िमी सम र ह क  एक तहस्स  हैं। यह मतणपुर, असम, तबह र, पतश्चम बांग ल, ओतडर् , 
मध्य प्रदेर्, र जस्थ न, गुजर ि, मह र िर , कन षटक, केरल, ितमलन डु, आांध्र प्रदेर् िथ  भ रि के अन्य सभी र ज्य ां में प ए ज ने व ले 

प्रमुख वैष्णव और गैर-स ांप्रद तयक समुद य ां के स थ तवरे्र् रूप से मथुर  और वृांद वन में मन य  ज ि  है।  कृष्ण जन्म िमी के ब द 

त्य ह र नांद त्सव ह ि  है, ज  उस अवसर क  मन ि  है जब नांद ब ब  ने जन्म के सम्म न में समुद य क  उपह र तविररि तकए।कृष्ण 

देवकी और व सुदेव अनकदुां दुभी के पुत्र हैं और उनके जन्मतदन क  तहांदुओां द्व र  जन्म िमी के रूप में मन य  ज ि  है, तवरे्र् रूप से 

गौड़ीय वैष्णवव द परांपर  के रूप में उन्हें भगव न क  सवोच्च व्यल्कक्त्व म न  ज ि  है।  जन्म िमी तहांदू परांपर  के अनुस र िब मन ई 

ज िी है जब म न  ज ि  है तक कृष्ण क  जन्म मथुर  में भ द्रपद महीने के आठवें तदन (गे्रग ररयन कैलेंडर में अगस्त और 3 तसिांबर के 

स थ ओवरलैप) की आधी र ि क  हुआ थ ।कृष्ण क  जन्म अर जकि  के के्षत्र में हुआ थ ।  यह एक ऐस  समय थ  जब उत्पीड़न बडे़ 

पैम ने पर थ , स्विांत्रि  से वांतचि तकय  गय  थ , बुर ई हर जगह थी, और जब उनके म म  र ज  कां स द्व र  उनके जीवन के तलए खिर  
थ । कुछ समुद य कृष्ण की तकां वदां तिय ां क  मक्कन च र (मक्खन च र) के रूप में मन िे हैं। 

तहांदू जन्म िमी क  उपव स, ग यन, एक स थ प्र थषन  करने, तवरे्र् भ जन िैय र करने और स झ  करने, र तत्र ज गरण और कृष्ण य  
तवषु्ण मांतदर ां में ज कर मन िे हैं।  प्रमुख कृष्ण मांतदर 'भ गवि पुर ण' और 'भगवद गीि ' के प ठ क  आय जन करिे हैं। कई समुद य 

नृत्य-न टक क यषक्रम आय तजि करिे हैं तजन्हें र स लील  य  कृष्ण लील  कह  ज ि  है।  र स लील  की परांपर  तवरे्र् रूप से मथुर  
के्षत्र में, भ रि के पूवोत्तर र ज्य ां जैसे मतणपुर और असम में और र जस्थ न और गुजर ि के कुछ तहस्स ां में ल कतप्रय है।  यह र्ौतकय  
कल क र ां की कई टीम ां द्व र  अतभनय तकय  ज ि  है, उनके स्थ नीय समुद य ां द्व र  उत्स तहि तकय  ज ि  है, और ये न टक-नृत्य 

न टक प्रते्यक जन्म िमी से कुछ तदन पहले रु्रू ह िे हैं। 

श्री कृष्ण जन्म की कह नी क  भी गूढ़ अथष है। इस कह नी में देवकी र्रीर की प्रिीक हैं और व सुदेव जीवन र्ल्कक् अथ षि प्र ण के। 

जब र्रीर प्र ण ध रण करि  है, ि  आनांद अथ षि श्री कृष्ण क  जन्म ह ि  है। लेतकन अहांक र (कां स) आनांद क  खत्म करने क  
प्रय स करि  है। यह ाँ देवकी क  भ ई कां स यह दर् षि  है तक र्रीर के स थ-स थ अहांक र क  भी अल्कस्तत्व ह ि  है। एक प्रसन्न एवां 
आनांदतचत्त व्यल्कक् कभी तकसी के तलए समस्य एाँ  नही ां खड़ी करि  है, परनु्त भ वन त्मक रूप से दुखी व्यल्कक् अक्सर दूसर ां क  दुखी 
करिे हैं, य  उनकी र ह में अवर ध पैद  करिे हैं। तजस व्यल्कक् क  लगि  है तक उसके स थ अन्य य हुआ है, वह अपने अहांक र के 

क रण दूसर ां के स थ भी अन्य यपूणष व्यवह र करि  है। अहांक र क  सबसे बड़  र्तु्र आनांद है। जह ाँ आनांद और पे्रम है वह ाँ 
अहांक र तटक नही ां सकि , उसे झुकन  ही पड़ि  है। सम ज में एक बहुि ही उच्च स्थ न पर तवर जम न व्यल्कक् क  भी अपने छ टे 

बचे्च के स मने झुकन  पड़ ज ि  है। जब बच्च  बीम र ह , ि  तकिन  भी मजबूि व्यल्कक् ह , वह थ ड  असह य महसूस करने ही 
लगि  है। पे्रम, स दगी और आनांद के स थ स मन  ह ने पर अहांक र स्विः  ही आस नी से ओझल ह ने लगि  है । श्री कृष्ण आनांद के 

प्रिीक हैं, स दगी के स र हैं और पे्रम के स्र ि हैं। कां स के द्व र  देवकी और व सुदेव क  क र व स में ड लन  इस ब ि क  सूचक है 
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तक जब अहांक र बढ ज ि  है िब र्रीर एक जेल की िरह ह  ज ि  है। जब श्री कृष्ण क  जन्म हुआ थ , जेल के पहरेद र स  गये थे। 

यह ाँ पहरेद र वह इल्किय ाँ है ज  अहांक र की रक्ष  कर रही हैं क् ांतक जब वह ज गि  है ि  बतहमुषखी ह  ज ि  है। जब यह इल्किय ाँ 
अांिमुषखी ह िी हैं िब हम रे भीिर आांिररक आनांद क  उदय ह ि  है।[8,9] 
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